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Sunnet nedir?
Toplumlardaki stinnetli erkek orani nedir?




Penisin u¢ kismindaki derinin cerrahi olarak cikarilmasi

amelivatidir.

Misliman ve Musevi toplumlarinda cok yaygindir.

ABD’de dogan erkek bebeklerin %64’line yenidogan stinneti
yapilmaktadir.




Sunnet ne zaman yapilmalidir?




Sunnet her yasta yapilabilir.

Yasamin ilk bir ayinda lokal anestezi ile yapilabilir.

Calismalar genelde 1 yasindan 6nce silinnetin yapilmasini
oneriyor.




Hangi yontemlerle stinnet yapilabilir?




Dorsal slit yontemi:

Cerrahi aletlerle siinnet derisinin isaretlenip, cerrahi makasla siinnet derinin
cikarilmasi ve kanama kontrolii sonrasi dikis isleminin yapildigi siinnetdir.
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2. Sleeve yontemi (Cift insizyon teknigi)

Cocuklar ve blyuk infantlar icin uygun bir yontemdir. Bisturi ile isaretlenen derinin
cerrahi olarak cikarilmasi yontemidir.




3. Giyotin yontemi:

En sik yapilan yontemdir, her yasta uygulanabilir. Klemp arasina alinan sinnet
derisinin, klempin Ust tarafindan kesilip dikilmesi ile yapllir.




3. Gomco klemp teknigi:

Yenidoganlar ve kiiciik bebekler icin uygun siinnet yontemidir.




4. Alis klemp teknigi:

Ozel yapim plastik klemplerin uygulanmasi ile yapilan bir siinnet teknigidir.
Yenidogan ve bebekler dahil olmak lizere tim cocuklara uygundur.




Diger klempli teknikler:
Plastibel teknigi
Kirve klemp teknigi

Mogen klemp teknigi

Baska siinnet yapma klempleri ve teknikleri tanimlanmistir.




Hangi cerrahi yontemin secilecegi
konusunu doktorunuz ile gorusiinuz




Hangi anestezi yontemi uygulanmal?




Yenidogan siinneti icin uygulanacak en uygun yontem lokal
anestezidir,

3 aya kadar lokal anestezi ile siinnet uygun hastalarda
yapilabilir,

Diger cocuklar icin uygulanmasi gereken anestezi yontemi,
sedasyon anestezisidir,

Sedasyon anestezisi, genellikle soluk borusuna tip
takilmaksizin uygulanan anestezi yontemidir.




Anestezinin zarari var mi?




Yapilan calismalar; uc yas alti, uzun siren ve tekrarlayan
anestezi uygulamalari sonrasi cocuklarin norolojik
gelisiminde problemler olabilecegini gostermis,

Siunnet kisa sureli bir anestezi ile yapiimaktadir.




Anestezi alacak cocuklarin siinnet oncesi 4-6 saat ac
kalmalari gerekmektedir,

Anestezi esnasinda, beslenmis cocuk kolaylikla kusabilir ve
bu durum hastanin hayatini tehdit edici olabilir




Hangi hastaliklarda sinnet yapiimaz?




Ek anomalisi olan cocuklarda, epispadias, egrilik, doniikliik gibi durumlarda

Hipospadias (peygamber siinnetli)’da kesinlikle siinnet yapiimamalidir!!!,
ameliyat beklenmelidir.

Serebral palsi, mental retardasyon gibi hastaliklarda, bazi sistemik hastaliklar ve
kan hastaliklarinda aile ile konusup siinnet hakkinda karar verilir.




Siunnetin ertelenmesi gereken durumlar:

Balanit, postit (siinnet derisi veya penis basi kizarikliklari ve
infeksiyonu)

Hidrosel,

Inmemis testis,

Fitik,

Penoskrotal perde gibi ek hastaliklarda siinnet ertelenir.




Sunnet gercekten koruyucu mu?




Yenidogan siinneti sonrasi idrar yolu enfeksiyonu %90 oraninda azalir,

Penis kanseri riski neredeyse ortadan kalkar,

Balanit, siinnet derisi iltihabi ve penis iltihabi sikligi azalir,

HIV ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin siklig1 azalir.

Esinde rahim agzi kanseri riskini azaltir




Sunnet sonrasi iyilesme donemi




Silinnet sonrasi doktorunuzun tercihine gore yara ortiisui
yapilir.

Genelde bu sarginin 2 giin kalmasi istenir,

Iki giin sonra doktorunuzun kontroliinde veya islatilarak bu
pansuman cikarilr,

Erken donemde sislikler olacaktir,

Yeni dogan doneminde iyilesme daha hizhidir.




Sunnet komplikasyonlar?
Sunnet sonrasi tekrar mudahele gerekir mi?




Erken donemde:

Kanama,
Enfeksiyon,

Siunnet derisinin uzun kalmasi,

Penis basinin kesilmesi (nadirdir, giyotin yontemi sonrasi
olabilir, cerrahi miudahale gerektirir)




Gec¢ donemde:

idrar cikis yerinde darlik (meatal stenoz),
Parafimozis (slinnet derisinin penis ucunda darhgi),

idrar borusunda yaralanma (cerrahi esnasinda veya lokal
anesteziye baglh) ve diger nadir goriilen sebepler.




Fallik donemde (3-6 yas arasi) stinnet
yaptirmak gercekten psikolojik acidan
zararli mi?




Sigmund Freud psikanalizin kurucusu olup ¢ocuklarda psikoseksuel gelisim
uzerine calismalar yapip cinsel gelisimi bes evreye ayirmistir.

Oral donem (0-1 yas)
Anal donem (1-3 yas)
Fallik donem (3-6 yas)
Latens donem (6-12 yas)
Genital donem (12-18 yas)
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Fallik donem, ¢gocugun cinsel kimligini tanimaya basladigi donemdir. Bu donemde
cinsel organina yapilacak girisimden gocuklarin cinsel organini kaybedecegi
korkusu gelisebilece@i one surtlmustur (kastrasyon anksiyetesi).
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Fallik donemde yapildiginda cocuklarin gelecekteki cinsel hayatinda problem
yasayacagina iliskin yeterli kanit niteliginde calisma bulunmamaktadir. Bu donemde
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Sunnet ilerideki cinsel yasami etkiler mi?
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Conclusion: The highest-quality studies suggest that medical male circumcision has no adverse effect

on sexual function, sensitivity, sexual sensation, or satisfaction.




Bu konuda sayisiz arastirma yapilmis,

Penil duyarhlik, cinsel arzu, cinsel haz, ereksiyon fonksiyonlari, erken bosalma, gec
bosalma,orgazm zorluklari, cinsel iliskide agri konularini degerlendiren calismalar
mevcut.

Karsit goruslerde olmasina ragmen, cinsel saglikta dizelme oldugunu gosteren

calismalarda mevcut,

Sonuc olarak, yuksek kaliteli calismalar isiginda siinnetin seksiiel fonksiyonlar,
duyarlhlik, seksiiel haz ve duygu acisindan olumsuz etkisi saptanmamis.




Detayl bilgilendirme ve
sorulariniz icin doktorunuza

basvurunuz.
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