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Sünnet nedir? 
Toplumlardaki sünnetli erkek oranı nedir?



Penisin uç kısmındaki derinin cerrahi olarak çıkarılması 
ameliyatıdır.

Müslüman ve Musevi toplumlarında çok yaygındır.

ABD’de doğan erkek bebeklerin %64’üne yenidoğan sünneti 
yapılmaktadır.



Sünnet ne zaman yapılmalıdır?



Sünnet her yaşta yapılabilir.

Yaşamın ilk bir ayında lokal anestezi ile yapılabilir.

Çalışmalar genelde 1 yaşından önce sünnetin yapılmasını 
öneriyor.



Hangi yöntemlerle sünnet yapılabilir?



1. Dorsal slit yöntemi:

Cerrahi aletlerle sünnet derisinin işaretlenip, cerrahi makasla sünnet derinin 
çıkarılması ve kanama kontrolü sonrası dikiş işleminin yapıldığı sünnetdir. 



2. Sleeve yöntemi (Çift insizyon tekniği)

Çocuklar ve büyük infantlar için uygun bir yöntemdir. Bisturi ile işaretlenen derinin 
cerrahi olarak çıkarılması yöntemidir.



3. Giyotin yöntemi:

En sık yapılan yöntemdir, her yaşta uygulanabilir. Klemp arasına alınan sünnet 
derisinin, klempin üst tarafından kesilip dikilmesi ile yapılır.



3. Gomco klemp tekniği:

Yenidoğanlar ve küçük bebekler için uygun sünnet yöntemidir.



4. Alis klemp tekniği:

Özel yapım plastik klemplerin uygulanması ile yapılan bir sünnet tekniğidir. 
Yenidoğan ve bebekler dahil olmak üzere tüm çocuklara uygundur.



Diğer klempli teknikler: 

Plastibel tekniği

Kirve klemp tekniği

Mogen klemp tekniği

Başka sünnet yapma klempleri ve teknikleri tanımlanmıştır.



Hangi cerrahi yöntemin seçileceği 
konusunu doktorunuz ile görüşünüz



Hangi anestezi yöntemi uygulanmalı?



Yenidoğan sünneti için uygulanacak en uygun yöntem lokal 
anestezidir,

3 aya kadar lokal anestezi ile sünnet uygun hastalarda 
yapılabilir,

Diğer çocuklar için uygulanması gereken anestezi yöntemi, 
sedasyon anestezisidir,

Sedasyon anestezisi, genellikle soluk borusuna tüp 
takılmaksızın uygulanan anestezi yöntemidir.



Anestezinin zararı var mı?



Yapılan çalışmalar;  üç yaş altı, uzun süren ve tekrarlayan  
anestezi uygulamaları sonrası çocukların nörolojik 
gelişiminde problemler olabileceğini göstermiş,

Sünnet kısa süreli bir anestezi ile yapılmaktadır.



Anestezi ile ilgili asıl bilinmesi gereken nedir?

Anestezi alacak çocukların  sünnet öncesi 4-6 saat aç 
kalmaları gerekmektedir,

Anestezi esnasında, beslenmiş çocuk kolaylıkla kusabilir ve 
bu durum hastanın hayatını tehdit edici olabilir



Hangi hastalıklarda sünnet yapılmaz?



Ek anomalisi olan çocuklarda, epispadias, eğrilik, dönüklük gibi durumlarda

Hipospadias (peygamber sünnetli)’da kesinlikle sünnet yapılmamalıdır!!!, 
ameliyat beklenmelidir. 

Serebral palsi, mental retardasyon gibi hastalıklarda, bazı sistemik hastalıklar ve 
kan hastalıklarında aile ile konuşup sünnet hakkında karar verilir.



Sünnetin ertelenmesi gereken durumlar:

Balanit, postit (sünnet derisi veya penis başı kızarıklıkları ve 
infeksiyonu)

Hidrosel, 

İnmemiş testis, 

Fıtık, 

Penoskrotal perde gibi ek hastalıklarda sünnet ertelenir.



Sünnet gerçekten koruyucu mu?



Yenidoğan sünneti sonrası idrar yolu enfeksiyonu %90 oranında azalır,

Penis kanseri riski neredeyse ortadan kalkar,

Balanit, sünnet derisi iltihabı ve penis iltihabı sıklığı azalır,

HIV ve cinsel yolla bulaşan hastalıkların sıklığı azalır.

Eşinde rahim ağzı kanseri riskini azaltır



Sünnet sonrası iyileşme dönemi



Sünnet sonrası doktorunuzun tercihine göre yara örtüsü 
yapılır.

Genelde bu sargının 2 gün kalması istenir,

İki gün sonra doktorunuzun kontrolünde veya ıslatılarak bu 
pansuman çıkarılır,

Erken dönemde şişlikler olacaktır,

Yeni doğan döneminde iyileşme daha hızlıdır.



Sünnet komplikasyonları?
Sünnet sonrası tekrar müdahele gerekir mi?



Erken dönemde :

Kanama, 

Enfeksiyon, 

Sünnet derisinin uzun kalması,

Penis başının kesilmesi (nadirdir, giyotin yöntemi sonrası 
olabilir, cerrahi müdahale gerektirir)



Geç dönemde: 

İdrar çıkış yerinde darlık (meatal stenoz), 

Parafimozis (sünnet derisinin penis ucunda darlığı), 

İdrar borusunda yaralanma (cerrahi esnasında veya lokal 
anesteziye bağlı) ve diğer nadir görülen sebepler.



Fallik dönemde (3-6 yaş arası) sünnet 
yaptırmak gerçekten psikolojik açıdan 
zararlı mı?



Sigmund Freud psikanalizin kurucusu olup çocuklarda psikoseksüel gelişim 
üzerine çalışmalar yapıp cinsel gelişimi beş evreye ayırmıştır.

1.  Oral dönem (0-1 yaş)
2.  Anal dönem (1-3 yaş)
3.  Fallik dönem (3-6 yaş)
4.  Latens dönem (6-12 yaş)
5.  Genital dönem (12-18 yaş)

Fallik dönem, çocuğun cinsel kimliğini tanımaya başladığı dönemdir. Bu dönemde 
cinsel organına yapılacak girişimden çocukların cinsel organını kaybedeceği 
korkusu gelişebileceği öne sürülmüştür (kastrasyon anksiyetesi).



Fallik dönemde yapıldığında çocukların gelecekteki cinsel hayatında problem 
yaşayacağına ilişkin yeterli kanıt niteliğinde çalışma bulunmamaktadır. Bu dönemde 
sünnet yapılacaksa lokal anestezi yerine genel anestezi tercih edilmesi önerilir.



Sünnet ilerideki cinsel yaşamı etkiler mi?





Bu konuda sayısız araştırma yapılmış,

Penil duyarlılık, cinsel arzu, cinsel haz, ereksiyon fonksiyonları, erken boşalma, geç 
boşalma,orgazm zorlukları, cinsel ilişkide ağrı konularını değerlendiren çalışmalar 
mevcut.

Karşıt görüşlerde olmasına rağmen, cinsel sağlıkta düzelme olduğunu gösteren 
çalışmalarda mevcut,

Sonuç olarak, yüksek kaliteli çalışmalar ışığında sünnetin seksüel fonksiyonlar, 
duyarlılık, seksüel haz ve duygu açısından olumsuz etkisi saptanmamış.
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